
 喉摘者にとって便利なツールなど(2024/12月現在) 作成：長友会　　2024-12-11更新

分類 No 項　　　目 ひとこと解説 メリット 費用 入手方法

メモPAD 1 電子メモPAD
手書きでメモをさっと書けてすぐ消せる

何度でも繰り返し書ける
電子式で紙やインクは不要 数百円で入手可能 スーパー、100均、通販など

緊急通報 2 NET119
簡単な操作で素早く119番通報することができる

システム

音声通報に不安がある方に

安心で便利
無料 Web申請 or 各消防局申請(承諾書兼申込書)

3 手書きメモアプリ
手書きでメモをさっと書けてすぐ消せる

何度でも繰り返し書ける
電子式で紙やインクは不要 無料

Android:Google Play

iPhone等:Apple Store

4 読み上げアプリ
文字列を入力(orコピペ)すると、それを読み上

げてくれる

文字が読めない幼児や、弱

視の人などにも伝えられる
無料

Android:Google Play

iPhone等:Apple Store

5
デジタル障害者手帳

(アプリ)

スマホのこのアプリ提示で身障者であることを

証明する
身障者手帳の携帯不要 無料

Android:Google Play

iPhone等:Apple Store

6 電話お願い手帳アプリ
(言葉が話せない)緊急時に、連絡やお願いなど

を伝えることができる

色々な緊急時や場面で使え

る
無料

Android:Google Play

iPhone等:Apple Store

手帳 7 電話お願い手帳
(言葉が話せない)緊急時に、連絡やお願いなど

を伝えることができる

色々な緊急時や場面で使え

る
無料 NTT、福祉関係の事業所など

救急カード 8 喉摘者向け救急カード 喉摘者の緊急人口呼吸時の注意喚起を示せる
人口呼吸のしかたを正確に

伝える
無料

アトスメディカルの担当者にお願い（看護師経由で

可）

アプリ

1 / 1 ページ


