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喉摘者にとって便利なツール

作成：長友会・池浦恒信（長崎市）

今回ご紹介するツール

メモPAD 1 電子メモPAD

緊急通報 2 NET119

アプリ

3 手書きメモアプリ

4 読み上げアプリ

5 デジタル障害者手帳（アプリ）

6 電話お願い手帳アプリ

手帳 7 電話お願い手帳

救急カード 8 喉摘者向け救急カード
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電子メモPAD
【例】

【特徴】
・手書きでメモをさっと書ける
・すぐ消せる
・何度でも繰り返し書ける
・専用ペン以外でも書ける
・消せないようにロックできる
・小さいサイズもあり

【入手方法】
・スーパー、100均、ネット通販
・1000円以下で入手できる

NET119緊急通報システム

【特徴】
・話せなくても緊急通報ができる
・緊急事態別にアイコンあり
・現在位置を簡単に伝えられる
・チャット形式で通信

→回答はボタン選択で簡単
急病か怪我か、出血あり・なし など

※詳細は、YouTube参照
https://www.youtube.com/watch?v=DGY8WyL3G1k

https://www.youtube.com/watch?v=DGY8WyL3G1k
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手書きメモアプリ
【特徴】
・手書きでメモをさっと書ける
・すぐ消せる
・何度でも繰り返し書ける
・データを保存できる

【例】

ペンの太さ
色を選べる 消しゴムの大

きさを選べる

画像消去

一つ前に戻る

一つ先に進む

保存など

読み上げアプリ
【特徴】
・文章を入力すると、
それを読み上げてくれる

・字を読めない幼児などにも伝えられる

【例】

文章を入力する

読み上げる

各種設定を行う
・声の選択（男性・女性）
・声の高さの調整
・読み上げる速さの調整
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デジタル障害者手帳【ミライロID】

【特徴】
・障害者手帳をスマホに表示
・クーポンなどが提供される
・障害者割引価格のチケットを販売
・必要なサポートの伝達をアシスト

【例】

※ミライロIDのページ

https://mirairo-id.jp/

【初期設定】
・本人情報登録後、身障者手帳をスマホの
カメラで撮影して申請
・3日程度で認許 → 使用可

電話お願い手帳アプリ
【特徴】
・(言葉が話せない)緊急時に、
連絡やお願いなどを伝える
ことができる
・用件別にページが表示される
・名前や電話番号を予め入力
しておくと便利

【例】

用件毎の
画面が
表示
される

※アプリのページ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.east.wes

t.app.nttappv2&hl=ja&pli=1

https://mirairo-id.jp/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.east.west.app.nttappv2&hl=ja&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.east.west.app.nttappv2&hl=ja&pli=1
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電話お願い手帳 【特徴】
・(言葉が話せない)緊急時に、
連絡やお願いなどを伝える
ことができる

・用件別のページになっている
・個人情報、病状、症状などを
記入しておくと便利

【入手方法】
・NTTなど

救急カード

【特徴】
・喉摘者であり、気管孔で呼吸
していることを伝える
・人口呼吸のしかたを正確に
伝えることができる

【入手方法】
・アトスメディカルの担当者に
お願いする（看護師経由で可）
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